Zatgcznik nr 1 do ZARZADZENIA NR 14/2025/2026 DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 313 IM. POLSKICH
ODKRYWCOW W WARSZAWIE z dnia 27.01.2026 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu Strefy Ciszy
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REGULAMIN STREFY CISZY

w Szkole Podstawowej nr 313
im. Polskich Odkrywcow w Warszawie

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Strefa ciszy jest miejscem przeznaczonym dla ucznidéw Szkoly Podstawowej nr 313 im.
Polskich Odkrywcéw w Warszawie, umozliwiajacym spedzanie przerw szkolnych
w warunkach sprzyjajacych wyciszeniu, koncentracji i odpoczynkowi.

2. Strefa ciszy shuzy wspieraniu dobrostanu psychicznego uczniéw oraz przeciwdziataniu

nadmiernym bodZcom i przeciazeniu sensorycznemu.

Ze strefy ciszy moga korzysta¢ wylacznie uczniowie szkoly, pod opieka nauczyciela.

4. Regulamin okresla zasady korzystania ze strefy ciszy oraz obowiazki ucznidw
i nauczycieli sprawujacych nadzoér.
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§ 2. Czas i zasady dost¢pnosci

1. Strefa ciszy jest dostepna dla ucznidw codziennie podczas przerw szkolnych
w godzinach:

1. 10:35-10:50
2. 11:35-11:45
3. 12:30-12:50
4. 13:35-13:55

2. Poza wskazanymi godzinami nauczyciele moga prowadzi¢ w strefie ciszy zajgcia wyciszajace
i relaksacyjne.
3. Korzystanie ze strefy ciszy poza przerwami jest mozliwe wylacznie pod opieka nauczyciela.

§ 3. Zasady korzystania ze strefy ciszy

1. W strefie ciszy uczniowie moga w szczegolnosci:

—czytac,

— siedzie¢,

— lezec,

— odpoczywac.

O liczbie uczniow przebywajacych jednocze$nie w strefie ciszy decyduje nauczyciel

dyzurujacy, przy czym maksymalna liczba 0sob wynosi 20.

3. W pomieszczeniu obowiazuje cisza rozumiana jako zakaz prowadzenia rozméw oraz
podejmowania dzialafn powodujacych hatas lub zaktécajacych odpoczynek innych oséb.

4. Uczniowie wchodzacy 1 wychodzacy ze strefy ciszy zobowiazani sa do zachowania spokoju i

ciszy.
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§ 4. Organizacja i porzadek

1. Przed wejsciem do strefy ciszy uczniowie zobowigzani sa do zdjecia obuwia
1 pozostawienia go W Wyznaczonym miejscu.

Plecaki i inne przedmioty osobiste nalezy odtozy¢ na wyznaczong potke.

W strefie ciszy obowigzuje zakaz spozywania positkéw i napojow.

Uczniowie sa zobowigzani do dbania o porzadek oraz mienie szkoty.

W przypadku awarii lub zagrozenia uczniowie zobowigzani sa niezwiocznie poinformowa¢
nauczyciela dyzurujacego lub pracownika szkoty.
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§ 5. Nadzér nauczyciela

Nadz6r nad uczniami przebywajacymi w strefie ciszy sprawuje nauczyciel dyZurujacy.
Nadzér nad uzytkowaniem sprzetu multimedialnego, w tym projektora, sprawuje nauczyciel.
Nauczyciel ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczefstwo uczniéw oraz stan pomieszczenia.

Po zakoficzeniu dyzuru lub zajeé nauczyciel zobowiazany jest do zamknigcia pomieszczenia na
klucz i odlozenia klucza w wyznaczone miejsce.
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§ 6. Odpowiedzialno$¢ i konsekwencje

1. Uczniowie sa zobowiazani do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz polecen nauczyciela
dyzurujacego.

2. Jednorazowe naruszenie regulaminu skutkuje usunigciem ucznia ze strefy ciszy
w danym dniu.

3. Wielokrotne naruszanie zasad moze skutkowa¢ czasowym zakazem Korzystania
ze strefy ciszy.

4. Decyzje w sprawie zastosowania konsekwencji podejmuje nauczyciel dyzurujacy
w porozumieniu z wychowawcg ucznia.

5. Czasowy zakaz korzystania ze strefy ciszy nie stanowi kary statutowe;.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje uczniéw i nauczycieli Szkoly Podstawowej nr 313 im. Polskich
Odkrywcow w Warszawie.

2. Regulamin ma charakter regulaminu wewngtrznego i obowiazuje wszystkich uczniow
korzystajacych ze strefy ciszy.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.02.2026 1.

Dyreidor Szkoty Podstawowej nr 313 |
( im. Polskich Odkrywpow
(

VanOopnn OV (LQ
'\' j&(ff}ffﬁj 2ub J?é
[ | (U



